Los nuevos alienados

Casi todas las semanigse alguna persona a la consulta diciendo que se
encuentra perdida que no sabe qué hacer con su vida ni por dorale A veces es
porque estan sufriendo una enfermedad, pero ofrgmmguellevan bastantes afos
dejandose llevar por las ideas de otros, sin pasad por el filtro de su corazén ni de
Su cabeza.

Si Marx o Feuerbach levantaran zabse quedarian asombrados de la
capacidad dalienacién del hombre y de la mujer actualLa alienacion supone la
pérdida de la propia identidad y el volverse contrdictorio a o que se esperaba de
su condicion de ser humanoAlgo asi dice Amaral en su “Blues de la generacion
perdida”: Dices que solo soy una veleta / A la que el vieettleva sin querer / Dices
gue sélo soy una cometa / Que se eleva y que uradiaaer.

Cuando atiendo a esas personasanpena por la situacion, pero a la vez me
da alegria porque ya estan saliendo de la pedéaae“ mucho que sé que el destino
final es la pecera pero tengo muy claro que yorgaaila pecera jamdsafirmaba la
protagonista de “La elegancia del erizo” con temgermanecer sin libertad como un
pez en una pequefa pecera domésficdia de hoy tener un criterio propio, que no
esté marcado por una moda, por una institucién, powun partido, es algo que
escasea. Hasta el punto de que podemos volvernoswancionales, poco “original y
acomodaticio” o “relativo al convenio o pacto”segun eDRAE.

Por las mafanas cuando te acearaglccoche a la rotonda, ves que todo el
mundo hace la cola en el carril izquierdo. Tu, ge® el carril derecho libre sigues recto
y te incorporas respetando el cdédigo de circulacigero sin sumarte al pacto o
convenio establecido por el que hay que hacer olaaen la rotonda. Cuando adelantas
por tu carril, los de la izquierda te miran malpn@si no estuvieras de acuerdo en que
por las mafanas has de llegar fastidiado a trabl@spues de pillar algun atasco. No
respetas esacuerdo tacito que nos pretende hacer a todos igesl sometidos,
sumisos, planos, personas de traje gris.

Asi lo expresaba Beatriz en un@ommlectronico: Estoy muy cansada de la
doble moral. Estoy cansada de los inquisidores yodeguicios de valor de personas
gue ni tienen juicio, ni valor. Estoy cansada de #éiquetas. Estoy cansada de gente
absurda. Estoy cansada de gente superficial. Estmgada de los chicos que miden
por "estrecho para ti pero ancho para mi". Estoyngada de los mediocres que te
hacen sentir mal por tener curiosidad por sabeogarer. Estoy cansada del paleto de
Madrid.”. Del madrilefio se espera universalidad, per@ sitelve convencional, pasa a
ser un paleto mas. ¢ De Madrid al cielo? De Madrai@lo.

En esta época de desbarajuste ético en la que nakdn anclajes y raices, las
personas necesitan de algo que les de seguridadawelecciéon nacional que gana,
un héroe deportivo, las leyes juridicas, los conseos de las comunidades de
vecinos...



Parece que estar en ese lugar (de moda, de trabajogsa institucion (cultural,
religiosa, de vecinos) o seqguir a alguien de éxigportivo, musical) da a la persona la
identidad del lugar, de la institucién o de la gisasona, pero como bien explica Fito
Paez‘'Lo que me llevara al final / seran mis pasos nocamino”, si ta no eres el que
hace ese algo, no llegaras al final y origen dentismo.

Sdélo por estar, cumplir o seguirsedlega Estar, cumplir o seguir sin mas,
es alienarse con una sociedad mas o menos grande ¢e haga olvidar tu identidad
y te impide enfrentarte contigo mismo, resolver tusludas y conflictos, disefiar un
proyecto vital coherente con tu condicién de persany dar continuidad diaria a ese
proyecto.

¢, Qué prefiero? ¢ Parecerme a Jesigig, ljue sera todo lo que queramos pero
no es convencional, o parecerme a cualquiera dedonselntes romanos gigaoraron
gue una chica yacia en coma en medio de una estdtidece mas saludable ser un
rebelde sin causa o0 un revolucionario equivocado, ug un individualista
convencional y relativista.

He estado durante doce afios erolegio que estaba lleno de curas. Nunca
jamas ninguno me puesto la mano encima en ningttidee Si lo hubiera hecho quiza
hubiera reaccionado como me contaba una chicasjudiaba en un colegio de monjas
de un pueblo de Castilla Le6rurf dia hice algo mal, no recuerdo qué, pero si eedo
qgue una de las monjas me dijo que extendiera l&sgmde las manos. Se acerco con
una regla de madera y me golpeé fuerte en la pakgaierda. Como un resorte mi
mano derecha se activd y le di tal bofetada a lanjmm@ue sus gafas volaron unos
cuantos metros. Me echaron tres dias, pero no rnveevon a tocar. No guardo rencor,
mantuve mi autonomia y mi forma de pensar. Cadd aciaé como consideré que
debia hacerlh Desde luego esta chica no fue convencional oirexciaticia.

Si hay algo que impide alienarse y convertirse eronvencional es el amor.
Ta eres unico, irrepetible, con capacidad de amar ger amado.El amor a ti mismo,
a tu familia, a tus amigos, a tu trabajo, a Dioty pais, a tu pueblo.te hara actuar
de forma creativa y tu amor siempre sera original,solo tu puedes querer con tu
amor. Sélo tu puedes darlo y pasar de ser indilistaaa ser protagonista, de ser
relativista a considerar el valor absoluto del agntar verdad, de ser convencional a ser
original y auténtico.

Carlos Chiclana. Médico psiquiatra (www.doctorcagtiiclana.com).



