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 La Orientación y la Terapia Familiar son dos disciplinas 
complementarias que tienen en común el objeto a tratar, la 
familia, pero lo hacen desde perspectivas distintas: 
 La Orientación Familiar cubre el ámbito de la 
información y prevención, de forma generalizada y la Terapia 
Familiar, estudia la familia de forma específica, actuando en el 
campo de la resolución de conflictos. 
 La Orientación familiar nace como una ayuda a las 
familias, para que estas puedan ejercer de forma eficaz su 
misión de protección, afecto y socialización de sus miembros. 
 Cada familia tiene su propio estilo educativo, es como “un 
pequeño mundo” siempre en relación con el medio exterior. 
 A su vez, como todo sistema vivo, está en crecimiento, 
recorriendo las distintas etapas que configuran el ciclo vital.  
Es la  orientación familiar la que proporciona las pautas 
necesarias para prevenir conflictos, evitando el estancamiento  
que dificultaría el cumplimiento de sus funciones y el desarrollo 
adecuado de sus miembros 
 La Terapia Familiar, en cambio,  nace dentro del ámbito 
de la salud Mental, aportando una nueva dimensión en el estudio 
de la patología individual. 
 Así como, la Medicina Psicosomatica aborda al individuo 
como una unidad mente-cuerpo, así también la Terapia Familiar 
contempla al individuo en su globalidad, estudiando las 
interacciones de este con su entorno más  próximo. 
 Gracias al estudio de la familia, pueden entenderse 
mejor las problemáticas individuales.  Cuando una persona 

enferma  se afecta a la dinámica familiar provocándose 
cambios en su estructura.  A su vez “una familia enferma” suele 
provocar patologías y sufrimiento en uno o más de los miembros 
que la integran. 
 A partir de este curso, se pretende concienciar a los 
participantes del importante y fundamental papel de la familia 
en la formación y desarrollo del individuo.  A la vez se quiere 
mostrar su problemática más profunda y su abordaje 
psicoterapéutico. 
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PROGRAMA 
MIERCOLES 1 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
Orientación, terapia y mediación familiar: diferencias en su 
teoría y práctica. 

Brita Hektoen 
Prof. del Instituto Internacional San Telmo. Sevilla. 
 

JUEVES 2 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
La estructura familiar y su proceso evolutivo: el amor en el 
ciclo vital de la familia. 

Carmen Santos Gómez. 
Prof. de Ética  Universidad de Sevilla. 
 

MIERCOLES 8 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
Terapia Familiar Sistémica: De la teoría individual al 
abordaje familiar. 

Mª Dolores Fernández de Liencres. 
Médico. Psicoterapeuta. Sevilla. 

 
JUEVES 9 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
La comunicación en el sistema familiar: patrones de 
interacción, reglas y mitos familiares. 

Pilar Satisteban   
Licenciada Letras. Orientadora  Familiar. Sevilla 

 
MIERCOLES 15 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
Personalidad y elección de pareja: posibles conflictos y su 
abordaje. 

Mª Dolores Fernández de Liencres. 
Médico. Psicoterapeuta. Sevilla. 
 

JUEVES 16 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
Trastornos de la Personalidad, agresividad y conflictos 
familiares. 

Luis Rodríguez Franco. 
Psicólogo. Prof.  Universidad de Sevilla. Coordinador. 
 

MIERCOLES 22 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
La adolescencia y la formación de la Personalidad: el papel 
de la familia. 

Ana Moreno Gómez.  
Psicóloga.  Master en Psicología clínica. Sevilla. 
 

JUEVES 23 de febrero de 2012 
19.30-22.00h 
Abordaje psicosomático de los conflictos familiares. (Sesión 
de Clausura) 

Manuel Álvarez Romero. 
Médico. Director del Centro Psicosomático. Sevilla  
Lugar de docencia: 

Aula Andreu Urra  
Real e Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla. 
Avda. de la Borbolla, 47, Sevilla. 
 


