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Resumen:

Situacién familiar tipica del nifio con riesgo de exclusidn social:

- Familia: vida doméstica desestructurada, falta de rutina, falta de estabilidad en el
nifio.

- Analfabetismo/escaso nivel cultural.

- Alcoholismo/drogadiccion.

- Conductas antisociales, delincuencia, presidio.

- Bajos ingresos econémicos.

Consecuencias vitales en el nifo:

- Abandono o negligencia en su atencion.
- Maltrato fisico o psicoldgico.

- Abuso y explotacion laboral.

- Desnutricion y falta de higiene.

Consecuencias psicolégicas derivadas.

- Cronificacion del estrés.

- Ansiedad y depresion.

- TADH adquirido.

- Defensa agresiva.

- Bloqueo del aprendizaje e inseguridad.

- Baja autoestima.

- Bajas expectativas, desmotivacion.

- Retraso académico y escolarizacion tardia.
Hay cadenas circulares que conllevan el entrar en un circulo vicioso, como seria el
hecho de fracasar en el colegio por mal ambiente familiar y que esto te llevara a realizar
conductas antisociales y delincuentes. EIl hacho de que la cadena sea circular conllevaria
una reincidencia delictiva por parte del sujeto.
Ademas influye mucho la imagen social sobre nosotros que los demas construyen en n
nuestro ambiente cotidiano, pues existe la tendencia a adoptar ese rol, sea positivo o
negativo.

Como usar el Arteterapia:

Algunas posibles vias serian:
- Descarga de energia: es la fase inicial. Un ejemplo seria el lanzamiento de
pegotes a una diana, con su consecuente descerga fisica.
- Identificacién: representacion de tematicas de la vida del individuo tanto
positivas como negativas. Un ejemplo seri representar “el mejor dia de mi vida”.
- Fortalecer la autoimagen positiva.



Reconocimiento del error: sin él, la carcel es simplemente una escuela del delito.
Evaluacion de los factores que conducen al delito.

Empatia con las victimas.

Gestion de la autoinculpacion.

Arrepentimiento.

Visualizacion activa de alternativas al delito.



