Tema: Fundamentos tedrico-préacticos: orientaciones, técnicas y procesos.
Ponentes: Diia. Isabel M2 Granados Conejo. Dfia. M2 Dolores Callejon Chinchilla.

Resumen:

Dallay: fue notable en terapia artistica y defendié que ante dificultades de expresion, las
iméagenes resultaban aclarativas.

Kramer: defendia que con la imagen el conflicto intrapsiquico de una persona podia
liberarse e inhibirse asi la represion.

Algunas teorias psicoldgicas que se toman como punto de partida son: Psicodinamia, T2
de Jung, abordaje Humanista (Gestalt y Rogers), orientacion Psicoeducativa: enfoque
cognitivo-conductual.

El Psicoanalisis:

La intervencion psicoterapéutica se relacionaba con el tratamiento del sitoma-conflicto.
Asi, se sigue la siguiente cadena:

Deseos/impulsos primarios__barreras morales/sociales__conflictos intrapsiquicos

Formas de reducir los mecanismo de defensa que empleamos son:
suefos.

Lapsus lingue.

Somatizaciones.

Creaciones artisticas.

Mediante el arte se interviene a través del analisis del contenido latente de las obras.
Existe una capacidad universal latente de proyeccion de conflictos psiquicos, con
independencia de la capacidad artistica que cada persona haya desarrollado, pues todos
tenemos esa capacidad potencial.

Naumburg: defendia que respecto a los pensamientos y sentimientos inconscientes, una
forma de expresion que mejoraba a las palabras era la expresion a través de imagenes y
creaciones.
Los pilares de la técnica psicoanalitica son:
- asociacion libre: inactividad de las represiones.
- Fendmenos transferenciales y no transferenciales: profundizacion en la relacion
terapéutica.
- Sublimacion: distanciamiento, simbolizacion, canalizacion de la energia,
identificacion e integracion.
- Simbolizacion: avocar o vivenciar algo sin necesidad de que esté presente.

Winnicot: defiende que el especio para la relajacion incluye la terapia del juego. Asi, se
produce un proceso entre dos personas que estan jugando, dandose una negociacion del
mundo de la imaginacion con el exterior o la realidad. Los deseos inconscientes son
plasmados sobre objetos. La sublimacidn ocurre cuando el inconsciente se canaliza en la
obra artistica.
Desde este enfoque existen dos vias de actuacion:

- interpretacién de imagenes —dibujos: Naumburg.



- Centradas en el proceso creativo: Kramer.

Jung: los Arguetipos Vv el Inconsciente Colectivo:

Rebate a Freud que la energia inconsciente no es sélo sexual. Considera que el
individuo contiene dos partes, una individual, y una colectiva. Afirma también que
existe la tendencia innata a generar imagenes con elevada carga emocional.

Con respecto a los arquetipos, existen algunos que son universales.

Los Mandala: Jung afirmaba que eran innatos. Es una palabra que significa circulo,
centro, formas radiales que confluyen en un centro. Antiguamente sugeria un simbolo
de totalidad. Esta estructura esta implicita en la naturaleza: flores, frutas, moléculas.
Ademas, estas formas han permanecido desde siempre en distintas religiones y culturas.
Uno de sus usos es en ambientes hospitalarios con nifios, ya que son estructuras muy
ordenadas, ademas de utilizarse también en centros energéticos para el equilibrio y
purificacion. Otro uso terapéutico es con nifios que padecen TADH, pues se puede ir
trabajando con ellos el colorear desde uno simple a uno complejo, en el giue la atencion
necesaria es mayor.

Enfoque Gestaltico:

Defienden que “el todo es mas que la suma de sus partes”.Consideran al ser humano en
su totalidad, incorporando el entorno del mismo al analisis: cuerpo-mente-emociones-
sensaciones-experiencias. Se responsabiliza al humano de su propia vida, lo que
repercute también es que tiene €l la posibilidad del control y el cambio en su vida. Uno
debe “darse cuenta”, tomar conciencia de la existencia personal. Otro punto a destacar
es que este enfoque se centra en el momento presente.

Las técnicas y herramientas que se emplean estan destinadas a:

- Comunicacion.

- Expresion emocional.

- Aumentar la concienciacion de uno mismo.
- Trabajo con los suefios.

- Integracion de aspectos conflictivos.

- Escucha corporal.

- Fantasias dirigidas.

- Conexién corporal y emocional.

- Expresion plastica.

- Integracion racional (reflexion en palabras).

2

Otros aspectos importantes serian los “movimientos de contacto y retirada”.
Este enfoque se centra en lo consciente y propone acceder al inconsciente:

- por la escucha del cuerpo.
- por la escucha de las sensaciones.
- por la escucha de la emocion.



Es importante conocer con exactitud “;qué me pasa y donde me pasa?”’. También se
debe atender al ciclo de satisfacciones y necesidades: “;qué tengo y qué necesito?,
estando atentos a nuestro alrededor.

Este enfoque parte también del contraste figura-fondo, simbolizando al sujeto con la
figura y al fondo con el entorno, defendiendo que debe existir una armonia o equilibrio
entre ambos.

Las resistencias deben ser tenidas en cuenta para asumirlas y usarlas adecuadamente, ya
que los conflictos son expresados por el cuerpo (cara, voz, etc.) y, precisamente, se
presta mucha atencion al cuerpo y los sentimientos.

Psicologia cognitiva:

No respondemos a la realidad, sino a la interpretacion que hacemos de ella. Estudia seis
procesos:

- atencion.

- Percepcion.

- Memoria.

- Pensamiento.

- Lenguaje.

- Aprendizaje.

Beck y Ellis: estudian las causas de la ansiedad, la angustia y la depresion. Indagan las
imagenes conscientes que ocurren en forma de pensamiento automatico.

Los pensamientos irracionales no son criticos, no tienen fundamento racional. De estos
pensamientos derivan las estructuras y los esquemas.

SENTIMIENTOS — PENSAMIENTOS — CONDUCTAS

Seligman:

Es mejor trabajar con las virtudes y fortalezas del sujeto que con los aspectos negativos.
Habla del concepto de Resiliencia como capacidad estable para afrontar las dificultades.
Las virtudes son innatas, y las fortalezas son susceptibles de aprendizaje.

Junto a él trabajaron autores como Goleman y Csikszentmihalyi.

Determina que la felicidad no viene por lo que hace el individuo, sino por como lo hace.
A eso se le denomina “experiencia de flujo”. Lo ideal es hacer las cosas a pequefios
pasos que siempre seran reforzados.



