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Vamos a hablar de la familia. Esa familia que algunos llaman 

despectivamente “tradicional”: La de toda la vida. La que forman un hombre y 

una mujer que se quieren. Que quieren seguir queriéndose para siempre y se 

comprometen a eso precisamente. 

Veremos someramente lo que NO es familia, porqué hoy es tan 

atacada y por dónde está la solución. 

Es decir, médicamente veremos unos síntomas, diagnóstico, remedios 

o fármacos posibles, y por último el pronóstico. 

Pero junto a la Familia, en el título de este ciclo de conferencias, 

aparecen otros dos núcleos temáticos: “yo y los otros” y “sufrimiento. 

 

YO Y LOS OTROS: 

Así que, veremos como entre “los otros” con los que el yo se 

relaciona, (amigos, colegas, paisanos, vecinos…) los de la misma familia son 

distintos y únicos, porque el verdadero yo de cada uno, la propia identidad 

se constituye desde y con esos otros que forman mi familia. Yo soy hija/o 

de hermana/o de, nieta/o de, prima/o de, sobrina/o… y desde ahí me 

relaciono con todos los demás. Son esos vínculos  precisamente los que 

contribuyen en gran medida a hacerme como soy. 
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SUFRIMIENTO PSICOSOMÁTICO: 

El tercer núcleo: Sufrimiento Psicosomático, me es más lejano a nivel 

teórico. Pero ese aspecto será minuciosamente tratado aquí por otros 

ponentes que lo dominan: médicos, psicólogos, psicoanalistas, etc. 

 

FAMILIA: 

Personalmente, por ser madre y Orientadora Familiar, me siento más 

próxima al núcleo familiar. Además por mi profesión (profesora titular de 

Ética) tiendo a pensar y valorar moralmente. A preguntarme, siempre, por lo 

bueno y lo malo, por lo preferible y lo mejor … también en la familia. 

Espero que al final haya preguntas y quiero advertir que no voy a 

sorprenderos con nada nuevo e insólito sobre la familia. Pretendo más 

bien confirmarles en todo eso que probablemente viven ya en su 

experiencia familiar cotidiana. 

 

ALGO MÁS SOBRE LA FAMILIA: 

De todos los caminos que el hombre puede recorrer, la familia es el 

primero y el más importante. Un camino único e irrepetible del cual no puede 

alejarse el ser humano. 

“…Cuando falta la familia se crea en la persona una carencia dolorosa que 

pesará durante toda su vida “ J.P. II “Carta a las familias”. 

La familia es el lugar natural de la persona, En ella se quiere a cada 

uno por ser lo que es y como es y no por lo que tiene o por lo que hace. Se le 

quiere por ella misma. 

No quiere esto decir que en la familia no haya problemas ni 

dificultades. Precisamente tiene que haberlos, pero también hay alegría y 

luces brillantes, porque es el lugar donde las cosas ocurren de verdad. 

Sobre todo las que son importantes: nacer y morir, sufrir y gozar, 

acompañar, comprender las cosas grandes y pequeñas, lo cotidiano, lo 

ordinario y, a veces, también lo extraordinario. 



IDENTIDAD 

 Es en la familia donde cada uno configura su identidad: lo que cada 

uno es, en sí mismo, se fragua primero en la familia porque en ella se dan las 

relaciones más profundas, las que constituyen a cada persona: la Filiación, la 

conyugabilidad, la hermandad… El amor de los esposos, de los padres e hijos, 

de los hermanos… es como “la percha” donde luego podrá colgarse lo que 

venga. Ser amado y amar y sentirse aceptado y reconocido en la  

familia... hace que el ser humano no sea un extraño para sí mismo, un 

ser incomprensible, perdido y a merced de cualquier viento. 

No todos piensan así, ciertamente. Ni lo sienten ni lo viven. Para 

Hobbes, el hombre es un lobo para el hombre. Y para Sastre… el infierno 

son los otros. Por eso, la violencia o la náusea son las relaciones básicas con 

los demás. El hombre para ellos es un ser violento y solitario al que hay que 

encadenar con las leyes jurídicas para que sobreviva en sociedad. 

Pienso, por el contrario, que el hombre es por amor y para amar. 

Que sin amor el ser humano no lograría ser lo que puede ser si es 

amado … y la escuela del amor es la familia.  

Es en la familia donde se aprende a creer, a esperar, a perdonar, a 

dar y recibir, a confiar, a sufrir y a verle sentido al sufrimiento, a gozar y 

ser feliz … todo esto se vive y se enseña, claro.  Porque la familia y el 

matrimonio no son inventos humanos, sino que brotan de la naturaleza misma 

del hombre. Por eso el ser esposo/a, hijo, padre o hermano forman nuestra 

identidad … y si fallan o están ausentes esos vínculos primarios, el 

sufrimiento, los trastornos de la personalidad o las patologías mayores 

acuden …¡Qué importante es ser buen padre o madre, hijo o hermano! De 

esto depende mucha de la felicidad o sufrimiento de nuestra vida  

 

 

 



MATRIMONIO 

La familia comienza en el matrimonio. Esa es su primera piedra y, a la 

vez, la piedra angular de la familia. Un hombre y una mujer que se enamoran, 

se tratan (noviazgo) y deciden libremente comprometerse para siempre  

(hasta que la muerte los separe) 

“Escoger libremente fundar el único estado voluntario que existe. 

El único estado que crea y ama a sus ciudadanos por ellos mismos. 

Mientras estos seres reales y responsables se mantengan juntos, 

pueden sobrevivir a los reveses, ataques y cambios que vengan. Pero si 

fallan mutuamente, el estado que crearon les fallará a ellos” 

(Chesterton: “El amor o la fuerza del sino”).  

En el pacto conyugal (El casamiento) prometen ambos, estar juntos, 

sólo ellos (con exclusividad en ese tipo de entrega) para siempre y creando 

desde su entrega nuevas vidas. Ahí tenemos la fidelidad, indisolubilidad y 

fecundidad que ya en germen están en la experiencia del enamoramiento y 

se formaliza en el Acto solemne de casarse  Sin embargo, el logro “una 

carne”, es tarea de toda una vida compartida. 

Hoy se repite hasta la saciedad que ese modelo de matrimonio y 

familia caducó. Que ese modelo de familia tradicional tiene que ceder el 

paso a otros modelos múltiples  con los que hay que ser tolerantes: 

Matrimonio de homosexuales, parejas de hecho, familias 

monoparentales…ley de divorcio exprés, etc.  

 

NADA NUEVO BAJO EL SOL 

Nada nuevo hay en esto. Ya a lo largo de los siglos se intentó 

deshacer los vínculos entre padres e hijos y marido y mujer. Platón 

proyectó una sociedad en la que los hijos fueran del Estado, sin conocer a 

sus padres ni éstos a sus hijos. Fracasó totalmente. También en el mundo 



romano se despreció la comunidad familiar y muchos historiadores 

relacionan el fracaso del Imperio Romano con estos hechos. 

Y en la época Moderna no faltan voces que proclaman el fin de la 

familia: Simón de Beauvoir ve en el matrimonio y en la maternidad  la causa 

de la esclavitud de la mujer. Por tanto, Nada Nuevo hay en estos intentos. 

Siempre hubo infidelidad, promiscuidad, abortos … Lo Nuevo realmente es 

que se pretenda considerar bueno todo eso y tratar de penalizar y 

perseguir a los que defiendan lo contrario, tratándolos de 

fundamentalistas, inhumanos y retrógrados. 

 

¿CÓMO PUDO OCURRIR ESTO? 

¿Podemos conocer los procesos que originaron estos hechos? Por 

supuesto que sí. Todos estos hechos son efectos de unos antecedentes 

precisos  En la Historia del pensamiento filosófico que va de Descartes a 

Nietzche  encontramos el lento proceso de esta crisis que Macintyre y 

Taylor, entre otros, analizan con precisión. Pero más próxima a esta crisis 

de la familia quiero señalar cómo todo el soporte antropológico que la 

sostiene se ignora o se  mal conoce: 

 

IDEOLOGÍA DE GÉNERO 

En primer lugar la realidad hombre-mujer  (la masculinidad y 

feminidad) es negada y oscurecida por la Ideología del Género. 

 

AMOR CONYUGAL 

En segundo lugar el amor entre ellos, es otra realidad que se oculta 

en una maraña de relaciones, hedonistas, individualistas y egoístas que 

apenas permiten ver lo que esa palabra nombra. Pocas palabras como 

“amor” han sufrido tanto maltrato.  

 



LIBERTAD 

En tercer lugar:: libertad o se niega simplemente (por más que se le 

invoque de continuo) o como veremos luego se tiene una perversa noción de 

ella.  

INDISOLUBILIDAD 

En cuarto lugar “el para siempre” es hoy una quimera, un imposible 

que el mal llamado “amor libre” ha deshonrado y ridiculizado. Hoy todo es y 

tiene que ser provisional y revisable. . De usar y tirar o, en todo caso, 

reciclable. 

 

LOS HIJOS 

Por último los hijos ya no son ese don gratuito y misterioso del amor 

conyugal, sino que a veces y cuando vengan bien en un laboratorio y a la 

carta pueden ser requeridos a gusto del consumidor.. 

Con todos estos preámbulos asumidos más o menos 

conscientemente… 

¿Cómo se va a pedir a los jóvenes que se amen, que se casen, 

que se comprometan y formen  una familia?  

Quiero desarrollar brevemente dos hechos que están en la raíz de la 

crisis de la Familia: El concepto (y la vivencia por tanto) falso y perverso de 

la libertad que hoy se tiene. Y la Ideología de Género. Ambos se nutren y 

refuerzan del relativismo extremo que cada vez más es la dictadura de 

nuestro tiempo. 

 

LA LIBERTAD 

Es hoy entendida como poder hacer cada cual lo que le dé la gana: sin 

obligación, sin leyes, sin dirección ni referencias. Se  concibe así la libertad 

como liberación de todo vínculo, de toda traba física, moral y religiosa 

¡Libres, al fin, de toda Autoridad, Naturaleza, Tradición y Ley! Todo está 



permitido.  Sólo la libertad del otro me limita. El límite de mi libertad está 

en la libertad de los otros. Pero nada más. Hasta aquí llegan puntualmente 

los jóvenes y adultos convocados a debates facilotes y manipuladores. 

Y, sin embargo, esta noción de libertad, al margen de la verdad, 

de los valores, de los ideales… esconde una profunda perversión al 

negarle el sentido mismo, la dirección de todo acto libre que es 

precisamente el amor y el compromiso. Esta manera de concebir la 

libertad, es la expresión del individualismo egoísta. De ese hombre, lobo 

para el hombre. 

Pero sin amor, sin compromiso el hombre perece.  

El matrimonio no es una atadura sino la libre entrega de sí mismo que 

se hacen los que se aman. El llamado “amor libre” moderno es una 

contradicción. Es lo que quiere decir Chésterton cuando afirma “El 

matrimonio descansa sobre el hecho de que no es posible al mismo 

tiempo quedarse con el pastel y comérselo”. No puede dar el corazón y 

quedarte con él” 

 

LA IDEOLOGÍA DE GÉNERO 

Algo diverso al feminismo aunque surge entre sus defensores. Ya no 

se pretende la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y 

mujeres. El ser mujer (la feminidad o la masculinidad) es algo puramente 

cultural: La mujer no nace sino se hace.  

Nada tiene que ver con la identidad de la persona el ser hombre o 

mujer. El matrimonio y la maternidad son elemento de dominio del varón 

sobre la mujer. Hay que acabar con la distinción de los géneros, con la 

tiranía biológica que obliga a la mujer a ser madre. Que no haya hombre y 

mujer sino géneros elegidos e intercambiables. A la lucha de clases 

económicas marxistas, sucede ahora la lucha de sexos. Hay que reconstruir 

el lenguaje. La Historia, el Derecho y la Religión. Se impone una nueva 



educación que haga desaparecer este machismo patriarcal. Fuera de la 

familia y la distinción que la sustenta -hombre-mujer- la sexualidad se hace 

poliforma  y errática al margen de categorías biológicas, éticas y religiosas. 

 Es como dijo Ratzinger en “La sal de la tierra” “la última 

rebelión de la criatura  contra su condición”. 

El hombre moderno rechazó el espíritu desde el materialismo, 

rechazó a Dios desde su ateísmo y ahora rechaza su propio cuerpo desde 

esta Ideología de Género. 

 

NUEVOS DERECHOS HUMANOS 

La agenda política de esta ideología está logrando incluir nuevos 

Derechos Humanos que ignoró la mentalidad patriarcal. En la conferencia de 

Pekín de 1995 se habló ya de Derecho a la Salud reproductiva (derecho al 

aborto); Derecho al libre diseño de la sexualidad (sexo a la carta: 

homosexualidad, transexualidad …) y Derecho a elegir el modelo de familia  

(monoparental, homosexuales …) 

Como señalábamos antes, detrás de todo esto el relativismo 

dogmático y militante sustenta todas estas afirmaciones. “Todo vale”, 

dicen, porque no hay verdad, ni naturaleza ni posibilidad de conocerla. La 

tolerancia viene a ser  de esta manera la primera virtud … pero sólo a nivel 

teórico . Porque en la práctica, la militancia de estos hobys radicales, tachan 

de homófonos a todos los que discrepen de sus modos de pensar, hablar o 

actuar. 

 

SUFRIMIENTO 

La familia puede ser la causa principal de muchos sufrimientos que 

marcan las vidas humanas: Incomunicación en el matrimonio o entre padres e 

hijos. Ausencia del padre o de la madre, crisis o separaciones conyugales, 



malos tratos … Pero también la familia es el mejor lugar para vivir una buena 

noticia, una pena, una enfermedad o un desengaño del tipo que sea. 

Es en la familia donde aprendemos a sufrir: a afrontar con 

entereza un dolor de muelas, un suspenso o la muerte de un ser 

querido. En la familia podemos aprender  el valor de la fortaleza, de la 

compasión y de la ayuda. En la familia es donde mejor se nace, se vive 

y se muere. 

 

 


