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Este libro profundiza en los diferentes sentidos de la psicosomática. Como 
aquel que estudia un modo particular del enfermar, como el caso de la 
Hipertensión Arterial, de la Cardiopatía Coronaria, de la Ulcera 
Gastroduodenal, del Cáncer, las Demencias y muchas otras patologías de 
gran prevalencia. Tanto que solemos decir que todas las enfermedades son 
psicosomáticas. Como padecimientos del hombre en situación, frente a lo 
socio político, frente a lo cotidiano. Pero como uno enferma tal como vive, 
también podemos hablar de un modo de ser psicosomático; de una universal 
concepción que liga, inseparablemente, cuerpo y alma. Por último, además 
podemos considerar como psicosomática toda una manera de pensar en el 
campo de las Ciencias Humanas. Configurando una visión antropológica 
interdisciplinar que nació con la Medicina Hipocrática hace unos dos mil 
quinientos años. Y que hoy se esparce por diferentes campos de la Salud y la 
Educación. Es cuando la psicosomática reclama un lugar dentro de las 
prácticas sociales que bregan por transformaciones deseables en pro del 
bienestar común. 


